 (
毎週３回程度　各地区にて練習
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）
) (
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毎週土曜日　
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会費　会員１０００円　
非会員２０００円
) (
門司区の小学生 １～３年　５０名
北九州市の委託事業にて実施
前期（６～９月）　
後期（１
０
～
３
月）
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新春ウォーク（１月）
ふれあいウォーク（８月）　
市民センター・東郷中学との協賛
) (
ナイター大会
  
東郷中学にて
 
４月～１０月
 
月１回実施
春・秋
 
ふれあい
グラウンドゴルフ大会
（新門司臨海公園
などにて実施）
) (
ママさんバレー（月・水・金の夜）
入部希望者については紹介いたします。
) (
東郷市民センターにて協賛　
月２～３回　
月曜の午前中
) (
毎週火（初心者中心）木・土　
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