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	期　日　　２０１０年６月１３日（日）

時　間　　９：００～　
会　場　　添田町体育館
主　催　　添田町社会体育協会、添田町げんきクラブ　
後　援　　添田町教育委員会　
連絡先　　添田町社会体育協会事務局(添田町教育委員会内)
　　　℡：0947-82-5964　　



　太極柔力球は、身体に無理なくゆったりとした動きで自分のペースで行います。


　全身を使うので、リズム感覚・バランス感覚・柔軟性が養われます。のびのび、ゆったりした動作は有酸素運動となり、心肺機能も高めます。


　性別・年齢・体力・身体的状況を問わず、誰でも楽しめるスポーツです。














