
総合型地域スポーツクラブとは
「総合型地域スポーツクラブ」という新しい形のスポーツクラブ
をご存じですか？

福岡県内では、すでに多くの市町村で地域住民を中心にクラブ
が設立され、盛んに活動が行われています。福岡県では「すべて
の市町村に一つ以上のクラブの設立」を推進し、子どもから高齢
者まで多くの人がスポーツに参加する機会を増やしていきたいと
考えています。

美容のためにヨガを
やってみたいわ。地
域のお友達も増や
したいわ。

休みの日に気軽に
スポーツができると
ころがないかな？

退職したら何か地
域の役に立ちたい
なぁ・・・

健康のために体を
動かしたいわ。私に
もスポーツができる
ところがないかしら。

ぼくは、いろいろな
スポーツをやってみ
たいなぁ

最近、おなか周りが
気になるなぁ・・ ス
ポーツをして仕事の
ストレスも発散した
いなぁ・・・

こんなことを感じていませんか？

総合型地域スポーツクラブがあります！



総合型地域スポーツクラブはこんなクラブです！

だれでも

いろいろな
スポーツを

いろいろな
レベルで

クラブには、複数の指
導者がいてレベルに応
じた指導をしてくれる
ので、自分にあったい
ろいろなレベルで、安
心して気軽にスポーツ
を楽しむことができま
す。

クラブには、一つの種
目だけでなくいろいろ
な種目が用意され、自
由に参加することがで
きます。また、会員の
意見を反映しながら新
しいプログラムを取り
いれることができます。

クラブでは、子どもから
高齢者までいろいろな世
代の人といっしょに、だ
れでもスポーツを楽しむ
ことができます。

「スポーツを楽しみたい！」という地域の人々の様々なニーズにこ

たえる新しい仕組みが「総合型地域スポーツクラブ」なのです！



総合型地域スポーツクラブは
みんなで楽しみ、みんなで参加し、みんなで育てる

地域住民のクラブです！

総合型地域スポーツクラブ

クラブは地域住民のみなさんのアイディアによって自
主的に運営されるため、地域の特徴を生かし、地域の
みなさんにあったクラブを地域住民の手で創るのです。

クラブに参加した会員は、運動・スポーツをする側だ
けでなく、指導する側、運営する側として関わりをも
ち、クラブを中心として人と人とが豊かにつながりあ
う、地域の新しいコミュニティを形成していきます。

福岡県総合型地域スポーツクラブ育成委員会では、設立したクラブや
設立を目指している団体に対して様々な支援を行っています。
「総合型地域スポーツクラブ」について興味をもたれた方は気軽に御

連絡ください。
＜お問い合わせ先＞
福岡県立スポーツ科学情報センター スポーツ振興課 企画情報係
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